Познавательные умения
Познавательные универсальные учебные действия.

Познавательные действия включают общеучебные и логические универсальные учебные действия. 

2.4.1. Общеучебные универсальные действия

Общеучебные универсальные действия включают: 

- самостоятельное выделение и формулирование познавательной цели;  

- поиск и выделение необходимой информации; применение методов информационного поиска, в том числе с помощью компьютерных средств:

-  структурирование знаний;

- выбор наиболее эффективных способов решения задач в зависимости от конкретных условий; 

- рефлексия способов  и условий действия, контроль и оценка процесса и результатов деятельности. 

- смысловое чтение как осмысление цели чтения и выбор вида чтения в зависимости от цели;  извлечение необходимой информации из прослушанных текстов различных жанров; определение основной и второстепенной информации; свободная ориентация и восприятие текстов художественного, научного, публицистического и официально-делового стилей; понимание и адекватная оценка языка средств массовой информации;

- умение адекватно, осознанно и произвольно строить речевое высказывание в устной и письменной речи, передавая содержание текста в соответствии с целью (подробно, сжато, выборочно) и соблюдая нормы построения текста (соответствие теме, жанру, стилю речи и др.); 

- постановка и формулирование проблемы, самостоятельное создание алгоритмов деятельности при решении проблем творческого и поискового характера; 

- действие со знаково-символическими средствами (замещение, кодирование, декодирование, моделирование). 

Особого внимания заслуживает такое общеучебное универсальное учебное действие как рефлексия. В ряде исследований рефлексия определяется как центральный феномен «человеческой субъективности» (Т.де Шарден, 1966, Слободчиков В.И., 1994), специфическая человеческая способность, которая позволяет сделать свои мысли, эмоциональные состояния, действия, отношения, «Я» предметом специального рассмотрения и практического преобразования. В современных разработках проблема рефлексии рассматривается по крайней мере в трех контекстах: при изучении теоретического мышления, при изучении процессов коммуникации и кооперации, при изучении самосознания личности, связанного с проблемой саморазвития (В.В. Давыдов, 1996, В.И. Слободчиков, 1994, Г.А. Цукерман, 1998). Развитие рефлексивности проявляется в умении учащегося анализировать собственные действия, видеть себя со стороны и допускать существование других точек зрения.  Рефлексивность самооценки как способность оценить границу собственных возможностей – является генеральным приобретением в становлении самооценки в младшем школьном возрасте. Рефлексивная самооценка характеризуется широтой диапазона критериев оценок, их соотнесенностью, обобщенностью, отсутствием категоричности, аргументированностью, объективностью. было Дети с рефлексивной самооценкой более коммуникабельны, чутко улавливают требования сверстников, стремятся им соответствовать, тянутся к общению со сверстниками и хорошо ими принимаются (А.В. Захарова, 1993).

Рефлексия учащимся своих действий предполагает осознание им всех компонентов учебной деятельности:

- осознание учебной задачи ( Что такое задача? Какие шаги необходимо осуществить для решения любой задачи? Что нужно, чтобы решить данную конкретную задачу?)

- Осознание цели учебной деятельности (Чему я научился на уроке? Каких целей добился? Чему можно было научиться еще?)

- Оценка учащимся способов действий, специфичных и инвариантных по отношению к различным учебным предметам ( выделение и осознание общих способов действия, выделение общего инвариантного в различных учебных предметах, в выполнении разных заданий; осознанность конкретных операций, необходимых для решения познавательных задач).

2.4.2. Универсальные логические действия
Логические действия имеют наиболее общий (всеобщий) характер и направлены на установление связей и отношений в любой области знания. В рамках школьного обучения под логическим мышлением обычно понимается способность и умение учащихся производить простые логические действия (анализ, синтез, сравнение, обобщение и др.), а также составные логические операции (построение от​рицания, утверждение и опроверже​ние как построение рассуждения с ис​пользованием различных логических схем - индуктивной или дедуктив​ной).

Номенклатура логических действий включает: 

· сравнение конкретно-чувственных и иных данных (с целью выделения тождеств / различия, определения общих признаков и составления классификации);

· опознание конкретно-чувственных и иных объектов (с целью их включения в тот или иной класс);

· анализ- выделение элементов и «единиц» из  целого; расчленение целого на части;

синтез- составление целого из частей, в том числе самостоятельно достраивая, восполняя недостающие компоненты; 

· сериация – упорядочение объектов по выделенному основанию;

· классификация - отнесение предмета к группе на основе заданного признака;

· обобщение – генерализация и выведение общности для целого ряда или класса единичных объектов на основе выделения сущностной связи;

· доказательство - установление причинно-следственных связей,  построение логической цепи рассуждений, доказательство;

· подведение под понятие – распознавание объектов, выделение существенных признаков и их синтез;

· вывод следствий 
· установление аналогий
Характеристика психологического содержания операций, составляющих универсальные логические действия.

Опознание конкретно-чувственных объектов с выделением различных признаков в предмете, которые кодируются с использованием предлагаемой или самостоятельно создаваемыми символами (буквенно-цифровыми, графическими). Опознание основывается на развернутой ориентировке в признаках объекта с их последующим выделением, ранжированием и оценкой с точки зрения существенности/несущественности. Опознание предполагает осуществление следующей последовательности операций:

-   кодирование (декодирование) объекта; 

-   выделение признаков объектов и кодирование их  а)в произвольной, самостоятельно созданной символике), б)в заданной символике, социально принятых знаковых системах;

-   описание объектов по совокупности признаков с фиксацией их в символике; сравнение объектов по признакам; выделение существенных и несущественных признаков;

-   кодирование (декодирование)   операций с признаками (отрицание признака, наличие изменения признака, последовательность операций). Цель отрицания признака в том, чтобы ученики поняли, что если объект имеет определенные свойства, он не может иметь противоположные. Изменение признака позволяет сформировать умение выделять признаки, причем изменение признаков может привести как к сохранению объекта, так и к появлению другого объекта.

Установление отношений между объектами и множествами объектов включает такие операции как 

1) установление отношений эквивалентности между объектами, множествами объектов по одному или нескольким признакам. Эквивалентность устанавливается между качественными признаками (форма, цвет), а в отношении количественных устанавливаются отношения  «равно», «неравно», «больше», «меньше»; 2)установление отношений эквивалентности между числами; 3) уравнивание объектов или множества объектов; 4)понимание и использование  аксиом величин; 5) выделение пространственных отношений между объектами, 6) ориентировка в системе координат и установление  положения объекта в ней; 7)выстраивание цепей
 отношений между объектами и 8) установление отношений  порядкамежду числами.

· анализ- выделение элементов и «единиц» из  целого; расчленение целого на части;

синтез- составление целого из частей, в том числе самостоятельно достраивая, восполняя недостающие компоненты; 

Сериация заключается в упорядочивании объектов по изменяющемуся (одному или нескольким) признакам. Действие сериации включает следующие операции:

- выделение признака (одного или нескольких) при изменении его в ряду предметов, фигур;

- выстраивание ряда объектов по изменяющемуся признаку;

- построение фигуры в соответствии с выделенным принципом изменения фигур в рядах.

Сериация является необходимым условием формирования у детей понятия числа (Пиаже Ж., 19  ).

Классификация – предполагает выбор оснований и критериев для отнесения объектов к определенной группе. Наряду с сериацией является необходимым условием формирования понятия числа. Классификация предполагает последовательность развития от образования классов объектов  к  решению задач на сериацию и классификацию одновременно, и, наконец,  переход от одних средств изображения к другим (схемам). 

Образование классов объектов включает  следующую последовательность операций:

1. выделение основания для объединения объектов в группы;

2. нахождение обобщающего понятия для групп объектов и обозначение символами разных объектов и их признаков;
3. выделение существенных/несущественных признаков  предметов и оснований группировки объектов;
4. смена основания группировки, т.е. образование из одних и тех же объектов разных классов по одному признаку;
5. дихотомическая классификация; отрицание понятия;
6. классификация по двум и более признакам;
7. формирование знаний о родо-видовых отношениях; ограничение понятия (нахождение родового понятия для видового), решение задач на включение классов (родо-видовые отношения); исключение элементов, не относящихся к классу; пересечение понятий.
Формирование классификации предполагает использование учащимися разного вида схематизированных средств для результатов действий. Используются три типа схем: диаграммы Венна, дерево и таблицы. Учащиеся сами строят схемы, переходя от одного типа к другому. Первоначально учащиеся произвольно составляют схему, а затем на ее основе производят классификацию объектов  (Салмина Н.Г., Фореро Навас И., 1996).
Обобщение – генерализация и выведение общности для целого ряда или класса единичных объектов на основе выделения сущностной связи. В.В.Давыдов выделял два вида обобщений – эмпирическое обобщение и теоретическое обобщение на основе . 

Доказательство - установление причинно-следственных связей,  построение логической цепи рассуждений, доказательство. Можно выделить простейшие умозаключения и доказательства: 1. Умозаключения по индукции. 2. Умозаключения по аналогии. 3. Дедуктивные умозаключения: а) на основе свойств отношений эквивалентности и порядка; б) по правилам заключения, отрицания и силлогизма. 4. Доказательство или опровержение утверждений с помощью примера или контрпримера

Подведение под понятие – распознавание объектов, выделение существенных признаков и их синтез;

Аналогии. В качестве одного из общих логических действий в психологии мышления выделяется действие аналогии. Согласно определению аналогия есть умозаключение, в котором на основе сходства предметов или элементов в одном отношении делается вывод об их сходстве в другом отношении. 

Показательно, что способность рассуждать по аналогии рассматривается в качестве одной из основных операций, определяющих так называемый  общий фактор (G-фактор) интеллекта. На этой операции основаны многие классические интеллектуальные тесты, например Прогрессивные матрицы Равена. 

В качестве сложного составного логического действия можно рассматривать общий прием решения задач.

Большое значение при обучении математике имеет формирование общего приема решения задач. Анализ практики показывает, что основное внимание уделяется ознакомлению со специальными способами решения отдельных типов задач. Это часто приводит к тому, что учащиеся не приобретают умения самостоятельно анализировать и решать различные типы задач. Поэтому проблема овладения общим приемом решения задач продолжает оставаться актуальной и должна разрабатываться в методике обучения математике.

Общий прием решения задач включает: знания этапов решения (процесса), методов (способов) решения, типов задач, оснований выбора способа решения в зависимости от умения анализировать текст задачи, а также владение предметными знаниями: понятиями, определениями терминов, правилами, формулами, логическими приемами и операциями.

Существуют различные подходы при анализе процесса (хода) решения задачи. Его рассматривают с логико-математической (выделяют логические операции, входящие в этот процесс), психологической (анализируют мыслительные операции, на основе которых он протекает) и педагогической (приемы обучения, формирующие у учащихся умение решать задачи) точек зрения.

При всем многообразии подходов к обучению решению задач, к этапам решения можно выделить следующие компоненты общего приема:

1. Анализ текста задачи.

2. Перевод текста на язык математики с помощью вербальных и невербальных средств.

3. Установление отношений между данными и вопросом.

4. Составление плана решения задачи.

5. Осуществление плана решения.

6. Проверка и оценка решения задачи.

Рассмотрим содержание каждого компонента.

I.  Анализ текста задачи.

Центральным компонентом приема решения задач является умение анализировать текст задачи. Работа над текстом задачи включает семантический, логический и математический анализ.

1. Семантический анализ, направленный на обеспечение понимания содержания текста, предполагает:

1) выделение и осмысление:

 - отдельных слов, терминов, понятий как житейских, так и математических,

 - грамматических конструкций («если…, то», «после того, как…» и т.д.),

 - количественных характеристик объекта, задаваемых словами – кванторами («каждого», «какого-нибудь», «любое», «некоторое», «всего», «все», «почти все», «одинаковые», «разные», «столько же», «поровну», «большинство», «меньшинство» и т.д.).

2) Восстановление предметной ситуации, описанной в задаче, путем переформулирования, упрощенного пересказа текста с выделением только существенной для решения задачи  информации.

3)  Выделение обобщенного смысла задачи – о чем говорится в задаче, указание на объект и величину, которая должна быть найдена (стоимость, объем, площадь, количество и т.д.).

2. Логический анализ предполагает:

 - умение заменять термин их определениями,

 - выводить следствия из имеющихся в условии задачи данных (понятий, процессов, явлений).

3. Математический анализ включает анализ условия и требования задачи. При этом анализ условия происходит исходя из требования задачи.

 Анализ условия направлен на выделение:

а) объектов (предметов, процессов):

 - рассмотрение объектов с точки зрения целого и частей,

 - количества объектов и их частей.

б) величин, характеризующих каждый объект.

в) характеристик величин:

 - однородные, разнородные,

 - числовые значение (данные),

 - известные и неизвестные данные,

 - изменения данных: изменяются (указание логического порядка всех изменений), не изменяются,

 - отношения между известными данными величин.

 Анализ требования:

 - выделение неизвестных количественных характеристик величин объекта(ов).

II. Перевод текста на язык математики с помощью вербальных и невербальных средств. 

В результате анализа задачи текст выступает как совокупность определенных смысловых единиц. Однако текстовая форма выражения этих величин сообщения часто включает несущественную для решения  задач информацию. Чтобы можно было работать только  с существенными смысловыми единицами, текст задачи записывается кратко с использованием условной символики.  После того когда данные задачи специально вычленены в краткой записи, следует перейти к анализу отношений и связей между этими данными. Для этого осуществляется перевод текста на язык графических моделей, понимаемый как представление текста с помощью невербальных средств – моделей различного вида: чертежа, схемы, графика, таблицы, символического рисунка, формулы, уравнений  и др. Перевод текста в форму модели позволяет обнаружить в нем свойства и отношений, которые часто трудно выявляются при чтении текста
. 

III.  Установление отношений между данными и вопросом. 

Реализация этого компонента общего приема решения задач предусматривает установление отношений между: данными условия, данными требования и данными условия и требования задачи. На основе анализа условия и вопроса задачи определяется способ решения задачи (вычислить, построить, доказать), выстраивается последовательность конкретных действий.

При этом устанавливается достаточность, недостаточность или избыточность данных. Как  было указано выше, выделяются четыре типа отношений между объектами и их величинами – равенство, часть-целое, разность, кратность, сочетание которых определяет разнообразие способов решения задач.

Возрастное развитие логических действий.

На младший школьный возраст (6-7 лет – 10-11 лет) в теории Ж. Пиаже приходится конкретно-операциональная стадия, которая характеризуется появлением операций - действий наиболее общих, интериоризованных, обратимых, координированных в систему, которые Ж. Пиаже считал ядром умственного развития ребенка, т.е. (в терминологии концепции универсальных учебных действий – универсальные познавательные действия). Индикатором возникновения операциональных структур на данной стадии является представления детей о сохранении (инвариантности количества вещества, длины, площади, массы, веса и объема), которое свидетельствует об обратимости умственных действий. Обратимость характеризует способность ребенка менять направление мысли, т.е. мысленно вернуться к исходным данным и предвидеть результаты планируемых преобразований. В свою очередь представления о сохранении и, главное, обратимость (внутренняя подвижность мышления) образуют необходимые условия для появления таких базовых (по терминологии Пиаже – «элементарных логических операций»), как операции сериации, т.е. упорядочивания предметов по какому-либо признаку, и классификации – группировки предметов, явлений и событий. Ж. Пиаже определяет классификацию как «сложное мыслительное действие, являющееся по своей структуре совокупностью взаимосвязанных и подчиненных друг другу операций, направленных на образование понятия класса определенных однородных объектов» (Пиаже, 2002, с. 389). Логическая классификация, по мнению Ж. Пиаже, является одной из немногих фундаментальных операций мышления, обладающих предельной генерализованностью, однако формируется данная операция длительно и постепенно. На следующей стадии интеллектуального развития операция классификации служит основой для формирования элементарных комбинаторных представлений. Как известно, Ж. Пиаже называл комбинаторику «классификацией классификаций».
Еще раз подчеркнем, что, несмотря на то, что мышление детей на конкретно-операциональной стадии обладает рядом преимуществ по сравнению с дооперациональным мышлением, прежде всего в том, что касается рассуждения, решения задач и понимания логических принципов, оно все-таки ограничено некоторыми особенностями конкретных операций. Например, правильно решая задачу на конкретных предметах, дети затрудняются решить ту же задачу, если она дана только в словесном плане. И только на стадии формальных операций происходит освобождение от конкретной привязанности к объектам. Весьма важной вехой, знаменующей переход подростков к формально-операциональному способу мышления, является появление у них способности к элементарному комбинаторному анализу. 

Возникающие в процессе развития интеллекта ребенка формальные операции устанавливаются в возрасте 12-15 лет и «служат основой логики взрослого человека, на них базируется элементарное научное мышление» (Пиаже, 2001, с. 232). Как отмечает Дж. Флейвелл, «самое важное общее свойство формально-операционального мышления, из которого Пиаже выводит все остальные, касается отношения между реально существующим и потенциально возможным» (Флейвелл, 1967, с. 272): реально существующее и потенциально возможное меняются своими ролями - реальное становится частью возможного. С этой переменой связана фундаментальная переориентировка в отношении к познавательным задачам: подросток больше не ограничивается житейскими попытками организовать непосредственно воспринимаемое органами чувств, а имеет возможность вообразить все, что может случиться; поэтому вероятность того, что он разберется в действительно происходящих событиях, значительно возрастает (там же).
Новая ориентация формального мышления предполагает и ряд других его особенностей. Во-первых, стратегия познавательной деятельности, направленная на рассмотрение реальной действительности, при переносе в контекст потенциальных возможностей приобретает гипотетико-дедуктивный характер. Подросток начинает рассматривать область возможного как совокупность гипотез, каждая из которых требует проверки или доказательства. Если гипотезы не подтверждаются фактами - они отвергаются; подтвержденные гипотезы переходят в раздел реальной действительности.
Во-вторых, формальное мышление - это мышление предложениями: результатам конкретных операций подросток «придает форму предложений и разворачивает с ними дальнейшие операции, то есть устанавливает между ними разнообразные логические связи (включения, конъюнкции тождественности, дизъюнкции и т.д.)» (Флейвелл, 1967, с. 274). Именно поэтому формальные операции («формулирование предложений о предложениях») Ж. Пиаже называет операциями второй степени. Согласно Ж. Пиаже, «конкретные операции производятся внутри предложения, давая в результате содержание отдельного предложения, в то время как формальные - между предложениями, поскольку они подразумевают установление логических отношений между образованными таким способом предложениями» (там же, с. 274).

В-третьих, возникает новая ориентировка субъекта, распространяющаяся на область гипотетического и возможного. Когда перед подростком встает некоторая задача, он, прежде всего, стремится выяснить все возможные отношения, чтобы убедиться, что все их можно проверить на реальность. Для этого он систематически выделяет все отдельные переменные и их возможные комбинации, то есть подвергает переменные комбинаторному анализу, гарантирующему составление исчерпывающего перечня всех возможностей. Формальные операции имеют большое значение для поведения подростков. Ж.Пиаже считает, что в подростковом возрасте, вследствие распространения рассуждающего мышления на область возможного и гипотетического, имеет место третья и последняя форма эгоцентризма. 

Характеризуя истоки сложных форм логического мышления, Пиаже писал: «В действительности, для того чтобы познавать объекты, субъект должен действовать с ними и поэтому трансформи​ровать их: он должен перемещать их, связывать, ком​бинировать, удалять и вновь возвращать. Начиная с наиболее элементарных сенсомоторных действий (та​ких, как толкать, тянуть) и кончая наиболее изощрён​ными интеллектуальными операциями, которые суть интериоризованные действия, осуществляемые в уме (на​пример, объединение, упорядочивание, установление взаимно-однозначных соответствий), познание постоян​но связано с действиями или операциями, т. е. с трансформациями» (Пиаже, 1970, с. 107).

Одной из важнейших характеристик познавательного развития детей на данной стадии является появление у них представления о сохранении, которое способствует обратимости мышления. Обратимость характеризует способность ребенка менять направление мысли (т.е. мысленно вернуться к исходным данным) и позволяет удерживать в памяти первоначальные данные о количестве вещества, длине, площади, массе, весе и объеме. 

Представления о сохранении и, главное, обратимость (внутренняя подвижность) мышления образуют необходимые условия для появления операции классификации – группировки предметов, явлений и событий. Ж. Пиаже определяет классификацию как «сложное мыслительное действие, являющееся по своей структуре совокупностью взаимосвязанных и подчиненных друг другу операций, направленных на образование понятия класса определенных однородных объектов» (Пиаже, 2002, с. 389). Логическая классификация, по мнению Ж. Пиаже, является одной из немногих фундаментальных операций мышления, образующих в силу своей генерализованности своего рода «стержень» умственного развития, однако формируется данная операция длительно и постепенно. На следующей стадии интеллектуального развития операция классификации служит основой для формирования элементарных комбинаторных представлений. Как известно, Ж. Пиаже называл комбинаторику «классификацией классификаций».
Когда перед подростком встает некоторая задача, он, прежде всего, стремится выяснить все возможные отношения, чтобы убедиться, что все их можно проверить на реальность. Для этого он систематически выделяет все отдельные переменные и их возможные комбинации, то есть подвергает переменные комбинаторному анализу, гарантирующему составление исчерпывающего перечня всех возможностей.
Дж. Флейвелл, рассматривая способы диагностики формально-операциональной стадии, замечает, что для Ж. Пиаже «формальное мышление означает не столько то или иное конкретное поведение, сколько обобщенную ориентировку субъекта, его подход к решению задач, отчетливо выступающий вовне или скрытый от наблюдения; эта ориентировка состоит в направленности на организацию фактов (комбинаторный анализ), на выделение и контроль переменных факторов, формулирование гипотез и на логическое обоснование и доказательство последних» (1967, с. 274). 

Формирование логических  универсальных действий в образовательном процессе. Связь с учебными предметами. 

В ходе изучения любого учебного предмета, в частности, математики, происходит формирование у учащихся познавательных действий двух видов: специфических и общелогических. Специфическими действиями  при изучении математики являются: умения вычислять, составлять и решать уравнения, переводить на язык математики условия текстовых задач, находить их решения и т. д. Общелогическими действиями  выступают анализ (умение анализировать заданный объект, выявлять его признаки), сравнение  объектов по их признакам; классификация, основанная на  закономерностях варьирования признаков в совокупности однородных объектов; выдвижение гипотез, их доказательство или опровержение. Если логические универсальные действия уже сформированы  у учащихся, это находит отражение в высокой эффективности  обучения, сознательном и прочном усвоении ими специфического материала. Логические универсальные действия являются средством обобщения и систематизации знаний, а также составляют основу выведения новых знаний из уже имеющихся.  Первоначально логические приемы мышления должны быть усвоены как специальный предмет усвоения. Далее  логические приемы мышления выступают как познавательные средства, обеспечивающие успешное усвоение любых учебных предметов, знаний, умений и компетенций. 

Практика показывает, что если простые логические действия в опреде​ленной мере формируются у каждого человека стихийно (хотя очевидно, что специальная методическая работа в этом направлении резко повышает уровень сформированности этих действий), то составные логические операции, имеющие более сложный и комплексный характер, у большин​ства людей сами по себе не формируют​ся, их развитие требует специальной целенаправленной методической рабо​ты (Белошистая, Левитес, 2002). 

Необходимым условием полноценного формирования интеллектуальной культуры современного человека и ее базовым компонентом является логическая грамотность (Л.И.Никольская). Под логической грамотностью понимается свободное владение комплексом элементарных логических понятий и действий, составляющих азбуку логического мышления и необходимый базис его развития. 

Формирование универсальных логических действий, т.е. логической грамотности учащихся, происходит во всех учебных предметах. Однако если языковая грамотность в первую очередь формируется на уроках русского языка, то логическая грамотность – в процессе изучения математики. Именно в математике логические формы и отношения проявляются в явной форме как предмет усвоения учащимися. Логические действия, выступая инструментальным базисом математики, позволяет также упорядочить и систематизировать имеющиеся математические знания, вывести  и конструировать  новые знания. В информатике дети также сталкиваются с основами логических операций, где, например, узнают, что самой простой логической операцией является операция НЕ (по-другому ее часто называют отрицанием, дополнением или инверсией), что существует логическое «И» (конъюнкция, или логическое умножение).

Итак, именно математика, информатика и другие предметы естественно-научного цикла, позволяет целенаправленно формировать логические универсальные действия и открывает возможности их систематического использования в различных предметных дисциплинах. 
Учащийся в процессе познавательной деятельности совершает отдельные

действия: слушает объяснение учителя, читает учебник и дополнительную

литературу, решает задачи, выполняет экспериментальные задания и I т. д.

Каждое из указанных действий можно разложить на отдельные операции, в

качестве которых выступают основные психические процессы: ощущение,

восприятие, представление, мышление, память, воображение и т. д.

      Среди всех познавательных психических процессов ведущим является

мышление. Действительно, мышление сопутствует всем другим познавательным

процессам и часто определяет их характер и качество. Очевидна, например,

связь между мышлением и памятью. Память тем полнее и лучше удерживает

существенные свойства предметов и связи между ними, чем глубже они

осмыслены в процессе изучения. Но мышление влияет и на все другие

познавательные процессы. Например, характерной чертой восприятия является

его осмысленность. «Восприятие у человека теснейшим образом связано с

мышлением, с пониманием сущности предмета. Сознательно воспринять предмет —

это значит мысленно назвать его, т.е. отнести воспринятый предмет к

определенной группе, классу предметов, обобщить его в слове. Даже при виде

незнакомого предмета мы пытаемся уловить в нем сходство со знакомыми нам

объектами, отнести его к некоторой категории».

      Следовательно, активизировать познавательную деятельность учащихся в

процессе обучения — это значит прежде всего активизировать их мышление.

Важность этой   задачи неоднократно подчеркивал видный   советский психолог

С. Л. Рубинштейн: «Важнейшим делом (обучения) является воспитание мышления,

 способности не только владеть фиксированными операциями, приемами,

включаемыми по заранее заданным признакам, но и  вскрывать новые связи,

открывать новые приемы, приходить к решению новых задач».

      Кроме того, развивать познавательные способности учащихся — это значит

формировать у них мотивы учения. Учащиеся должны не только научиться решать

познавательные задачи, у них нужно развить желание решать эти задачи.

Воспитание у учащихся мотивов учения в настоящее время (в условиях

осуществления всеобщего среднего образования) является одной из главных

задач школы. В период перехода ко всеобщему среднему образованию

ответственность учителя за формирование необходимого уровня мотивации

деятельности школьников возрастает. Такие факторы, как интерес учащихся к

предмету, их познавательная активность, желание учиться, чувство радости

перед каждым уроком, жажда нового знания и т. п., следует рассматривать как

важнейшие показатели качества работы учителя.

      Задача формирования у учащихся мотивов учения неразрывно связана с

задачей развития мышления и является предпосылкой, ее решения.

Действительно, как и всякая другая деятельность, мышление вызывается

потребностями. Поэтому, не воспитывая, не пробуждая познавательных

потребностей, у учащихся, невозможно  развить и их мышление.

      Итак, используемые учителем приемы и методы активизации познавательной

деятельности учащихся в обучении должны предусматривать постепенное,

целенаправленное и планомерное развитие мышления учащихся и одновременно

формирование у них мотивов учения.

      Рассмотрим каждый из этих аспектов подробнее.

      Развитие мышления учащихся.

      Для системы работы учителя по активизации познавательной деятельности

учащихся в обучении очень важно иметь в виду, что в мыслительной

деятельности школьников можно выделить три уровня: уровень понимания,

уровень логического мышления и уровень творческого мышления.

      Понимание.

      Понимание — это   аналитико-синтетическая деятельность,   направленная

на усвоение готовой информации, сообщаемой учителем или книгой.

      В ходе изложения нового материала учитель не только сообщает новые

факты, он анализирует результаты опытов, строит теоретические

доказательства, выводит новые следствия. Его изложение может включать

абстрагирование, обобщение, сравнение, классификацию, определения и т. д.

Все мысленные операции (анализ, синтез, абстракция, обобщение), приемы

умственной деятельности (сравнение, классификация, определение), приемы

логических доказательств в ходе объяснения материала учитель выполняет сам.

Перед учащимися стоит более простая задача: проследить за ходом и

результатами проводимого учителем анализа, синтеза, обобщения, сравнения и

т. д., проследить за логичностью, непротиворечивостью, доказательностью

вывода. Все это ^требует от учащихся определенных умственных усилий,

'определенной аналитико-синтетической деятельности.

      Умственная активность нужна также и при изучении текста. Необходимо

выделить главную мысль параграфа, проследить за убедительностью ее

обоснования, уяснить логику рассуждений, последовательность и этапы  вывода

формулы, соотнести конкретные примеры и факты с доказываемым положением и

т. д. Так как объяснение учителя бывает обычно рассчитано на уровень

развития конкретного класса, а в учебнике это сделать невозможно, то, как

правило, усвоение текста учебника требует от учащихся больших умственных

усилий, чем усвоение объяснения учителя,

      Глубокое понимание учащимися сообщаемого материала есть условие

усвоения ими знаний и одновременно школа развития их мышления, их

познавательных способностей. Именно в процессе понимания ученик усваивает

опыт проведения логических рассуждений, анализа, синтеза, абстракции и

обобщения, опыт выполнения различных  умственных  действий   (сравнения,

противопоставления,   сопоставления, классификации, определения и т. д.).

Повторяя рассуждения учителя и учебника, V подражая им, ученик осваивает

приемы мыслительной  деятельности. Поэтому глубокое понимание материала

учащимися является предпосылкой самостоятельного решения ими познавательных

задач, является первой ступенью их познавательной активности.

      Система работы по активизации познавательной деятельности должна

прежде всего включать в себя систему приемов, направляющих мыслительную

деятельность учащихся в процессе восприятия ими материала, излагаемого

учителем или в книге. Необходимо также иметь четкое представление о том,

какие приемы объяснения материала обеспечивают наиболее глубокое усвоение и

способствуют более всестороннему развитию мышления учащихся. Очевидно,

выбор приемов объяснения определяется уровнем развития учащихся и

характером излагаемого материала, так как к изложению физических теорий,

законов, понятий могут быть предъявлены различные методологические

требования.

      Логическое мышление.

      Под логическим мышлением понимается процесс самостоятельного решения

познавательных задач. «Общая схема решения всякой задачи заключается в

соотнесении условий задачи с ее требованиями и анализе условий и требований

через их соотнесение друг с другом... т. е. представляет собой

анализирование и синтезирование в их взаимной связи и взаимозависимости».

      На этом уровне познавательной деятельности учащиеся должны уметь

самостоятельно анализировать изучаемые объекты, сравнивать их свойства,

сравнивать результаты отдельных опытов, строить обобщенные выводы,

выполнять классификацию, доказательства, объяснения, выводить формулы,

анализировать их, выявлять экспериментальные зависимости и т. д. Поэтому

учитель, организуя мыслительную деятельность учащихся на данном уровне,

должен подбирать учащимся такие задания, которые предусматривали бы

выполнение одного из указанных умственных действий или их различную

совокупность. Чем больше самостоятельных действий должны совершить учащиеся

при выполнении задания, тем оно сложнее.

      Чтобы обучение в максимальной степени способствовало развитию

учащихся, предлагаемые учителем задания должны несколько опережать их

уровень развития, лежать в зоне их ближайшего развития.

      «По мере того, как в процессе мышления складываются определенные

операции — анализа, синтеза, обобщения, по мере того, как они

генерализуются и закрепляются у индивида, формируется мышление как

способность, складывается интеллект».

      Как понимание, так и логическое мышление представляют собой аналитико-

синтетическую деятельность, однако между ними есть существенные различия по

их источнику, дидактической функции и субъективному переживанию.

      В процессе мышления ученик самостоятельно (в ходе аналитико-

синтетической деятельности)  приходит к новым выводам. В процессе понимания

он уясняет смысл и непротиворечивость вывода, сделанного учителем. При

понимании происходит осмысление  и усвоение готового сообщения, при

мышлении выводится новое знание. Понимание и субъективно представляется

иначе, чем логическое мышление. Суть понимания — в узнавании, осознании,

уяснении и фиксации в сознании чего-то нового в том, что воспринимается и

усваивается. Различие между мышлением и пониманием огромно. Ученику гораздо

легче проследить за логичностью   вывода,   его доказательностью, чем

получить этот вывод на основе собственной аналитико-синтетической

деятельности. Приемами развития мышления учащихся на уроках физики

являются: эвристическая беседа,  эвристические лабораторные работы, логико-

поисковые задания, некоторые приемы работы с учебником и др. Развитию

логического мышления способствуют различного рода физические задачи,

лабораторные работы, работы с дидактическим материалом и т. д.

      Творческое мышление.

      Согласно современным воззрениям процесс научного творчества

совершается в три этапа.

      I этап характеризуется возникновением (в ходе noзнания или

практической деятельности) проблемной ситуации, первоначальным анализом ее

и формулировкой проблемы.

      II этап творческого процесса — этап поиска пути решения проблемы. Этот

поиск совершается в ходе детального анализа проблемы на основе имеющихся

знаний, В случае необходимости знания об изучаемом объекте исследования

можно пополнить, изучая соответствующую литературу или выполняя необходимые

экспериментальные исследования.

      Часто принцип решения находят чисто логически, строго доказательно.

Иногда объект исследования познай недостаточно, а знания о нем не только

неполны, но и противоречивы. В этом случае доказательно вывести принцип

решения возникшей проблемы не удается. На помощь приходит интуиция. При

настойчивом исследовании проблемы наступает момент, когда принцип решения

усматривается, хотя он еще не доказан (не установлен экспериментально, не

выведен теоретически).

      III этап творческого познания — этап претворения найденного (или

угаданного) принципа решения проблемы и его проверка. На этом этапе принцип

решения реализуется в виде определенных результатов творчества: решение

новой задачи, обоснование и разработка конструкции, теории и т. д.

Полученные результаты проверяют экспериментально, согласуют с другими

теоретическими данными и т. д.

      Такова краткая схема творческого познавательного процесса. На самом

деле он гораздо сложнее. Первоначальная формулировка проблемы часто бывает

неадекватна стоящей задаче; в ходе исследования приходится проверять и

отбрасывать много ложных гипотез. Но более подробное рассмотрение этого

вопроса не входит в нашу задачу.

      Рассмотренная структура творческой познавательной деятельности

позволяет выделить  существенные   черты творческого мышления. Для

творческого мышления  характерны не только развитость логического

мышления, обширность знаний, но и гибкость, критическое мышление, быстрота

  актуализации нужных    знаний,    способность к высказыванию интуитивных

суждений, решению задач в условиях неполной детерминированности. В учебном

процессе к творческим целесообразно относить все те задания, принцип

выполнения  которых не указан, а часто и не известен учащимся явно. Он

должен быть сформулирован ими   самостоятельно, в ходе анализа задания, на

основе имеющихся знаний и накопленного опыта при решении нестандартных

задач.

      Выделенные три уровня мыслительной деятельности могут быть положены в

основу системы работы учителя по активизации познавательной деятельности

учащихся. Исходным моментом в этой работе должно стать обеспечение

глубокого понимания учащимися учебного материала, излагаемого учителем или

в книге (I уровень). Лишь на фоне систематической работы, обеспечивающей

глубокое понимание учащимися материала, могут применяться различные приемы

и задания, требующие от учащихся самостоятельного решения познавательных

задач урока на II и III уровнях познавательной активности (т. е. на основе

логического или творческого мышления).

      Именно в   этой последовательности описываются   в данной книге приемы

работы учителя физики по активизации познавательной деятельности учащихся.

      Формирование мотивов учения.

      Мотивы, побуждающие к приобретению знаний, могут быть различными. К

ним относятся прежде всего широкие социальные мотивы: необходимо хорошо

учиться, чтобы в будущем овладеть желаемой специальностью, принести больше

пользы Родине, чувство долга, ответственности перед коллективом и т. д.

Однако, как показывают исследования, среди всех мотивов обучения самым

действенным является интерес к предмету. Интерес к предмету осознается

учащимися раньше, чем другие мотивы учения, им они чаще руководствуются в

своей деятельности, он для них более значим (имеет личностную ценность) и

потому является действенным, реальным мотивом учения. Из этого, конечно, не

следует, что обучать школьников нужно лишь тому, что им интересно. Познание

— труд, требующий большого напряжения. Поэтому необходимо воспитывать у

учащихся силу воли, умение преодолевать трудности, прививать им

ответственное отношение к своим обязанностям. Но одновременно нужно

стремиться облегчать им процесс познания, делая его привлекательным. Еще К.

Д. Ушинский писал: «... ученье, лишенное всякого интереса и взятое только

силою принуждения... убивает в ученике охоту к учению, без которого он

далеко не уйдет». Под познавательным интересом к предмету понимается

избирательная направленность психических процессов человека на объекты и

явления окружающего мира, при которой наблюдается стремление личности

заниматься именно данной областью. Интерес — мощный побудитель активности

личности, под его влиянием все психические процессы протекают особенно

интенсивно и напряженно, а деятельность становится увлекательной и

продуктивной. «Сущность познавательного интереса в стремлении школьника

проникнуть в познаваемую область более глубоко и основательно, в постоянном

побуждении заниматься предметом своего интереса».

      В формировании познавательного интереса школьников можно выделить

несколько этапов. Первоначально он проявляется в виде любопытства —

естественной реакции человека на все неожиданное, интригующее.

      Любопытство, вызванное неожиданным результатом опыта, интересным

фактом, приковывает внимание учащегося к материалу данного урока, но не

переносится на другие уроки. Это неустойчивый, ситуативный интерес.

      Более высокой стадией интереса является любознательность, когда

учащийся проявляет желание глубже разобраться, понять изучаемое явление. В

этом случае ученик обычно активен на уроке, задает учителю вопросы,

участвует в обсуждении результатов демонстраций, приводит свои примеры,

читает дополнительную литературу, конструирует приборы, самостоятельно

проводит опыты и т. д.

      Однако любознательность ученика обычно не распространяется на изучение

всего предмета. Материал другой темы, раздела может оказаться для него

скучным, и интерес к предмету пропадет.

      Поэтому задача состоит в том, чтобы поддерживать любознательность и

стремиться сформировать у учащихся устойчивы и интерес к предмету, при

котором ученик понимает структуру, логику курса, используемые в нем методы

поиска и доказательства новых знаний, в учебе его захватывает сам процесс

постижения новых знаний, а самостоятельное решение проблем, нестандартных

задач доставляет удовольствие.

      Как все психические свойства личности, интерес зарождается и

развивается в процессе деятельности. Поскольку познавательный интерес

выражается в стремлении глубоко изучить данный предмет, вникнуть в сущность

познаваемого, то развитие и становление интереса наблюдается в условиях

развивающего обучения. Опыт самостоятельной деятельности содействует тому,

чтобы любопытство и первоначальная любознательность переросли в устойчивую

черту личности — познавательный интерес.

      Как показывают исследования, очень большое влияние на формирование

интересов школьников оказывают формы организации учебной деятельности.

Четкая постановка познавательных задач урока, доказательное объяснение

материала, четкая структура урока, использование в учебном процессе

разнообразных самостоятельных работ, творческих заданий и т. д. — все это

является мощным средством развития познавательного интереса. Учащиеся при

такой организации учебного процесса переживают целый ряд положительных

эмоций (радость при овладении более совершенными способами деятельности,

чувство успеха при более глубоком познании мира, чувство собственного

достоинства и т. д.), которые способствуют поддержанию и развитию их

интереса к предмету.

      Одним из средств пробуждения и поддержания познавательного интереса

является создание в ходе обучения проблемных ситуаций и развертывание на их

основе активной поисковой деятельности учащихся. При создании проблемных

ситуаций учитель противопоставляет новые факты и наблюдения сложившейся

системе знаний и делает это в острой, противоречивой форме. Вскрывающиеся

противоречия служат сильным побудительным мотивом учебной деятельности. Они

порождают стремление понять суть, раскрыть противоречие. В этом случае

активная поисковая деятельность учащихся поддерживается непосредственным,

глубоким, внутренним интересом.

      Важным условием развития интереса к предмету являются отношения между

учащимися и учителем, которые складываются в процессе обучения. Воспитание

познавательного интереса к предмету у школьников во многом зависит и от

личности учителя.

      Какими же качествами  должен   обладать учитель, чтобы его отношения с

учащимися содействовали появлению и проявлению интереса к предмету? Как

показывают исследования Г. И. Щукиной, ими прежде всего являются:

      1) эрудиция учителя, умение предъявлять ученикам необходимые

требования и последовательно усложнять познавательные задачи. Такие учителя

обеспечивают в классе интеллектуальный настрой, приобщают учащихся к

радости познания;

      2) увлеченность предметом и любовь к работе, умение побуждать учащихся

к поиску различных решений познавательных задач;

      3) доброжелательное отношение к учащимся, создающее атмосферу полного

доверия, участливости. Все это располагает к тому, что можно спокойно

подумать, найти причину ошибки, порадоваться своему успеху и успеху

товарища и т. д.;

      4) педагогический оптимизм — вера в ученика, в его познавательные

силы, умение своевременно увидеть и поддержать слабые, едва заметные ростки

познавательного интереса и тем побуждать желание узнавать, учиться.

      «Наука есть наука и ничего не носит в себе. Воспитательный же элемент

лежит в преподавании наук, в любви учителя к своей науке и в любовной

передаче ее, в отношении учителя к ученику. Хочешь наукой воспитать

ученика, люби свою науку и знай ее, и ученики полюбят и тебя, и науку, и ты

воспитаешь их; но ежели ты сам не любишь ее, то сколько бы ты ни заставлял

учить, наука не произведет воспитательного влияния».

      Учитель может не обладать всеми указанными достоинствами (хотя должен

к этому стремиться). Но опыт показывает, что если учитель в совершенстве

обладает хотя бы одним из этих качеств, то он часто добивается значительных

успехов в обучении и развитии учащихся.

      Сниженный уровень требований к познавательной деятельности учащихся,

формальный подход учителя к своей работе, раздражительность учителя ведут к

потере у учащихся интереса к предмету, к конфликту с учителем, к разрушению

взаимного понимания между учителем и учащимися.

      Правильный стиль отношений с учащимися (деловой, увлеченный,

доброжелательный) —основа успеха педагогической деятельности.

      Чтобы пробуждать и развивать интерес к физике, учитель должен любить

свой предмет, рассматривать воспитание учащихся и обучение их физике как

высокий гражданский долг, соотносить задачи обучения и воспитания учащихся

с социально-экономическими задачами общества и во всех своих действиях и

поступках проявлять себя как личность, обладающая активной жизненной

позицией.

      Итак, формирование интереса школьников к предмету — сложный процесс,

предполагающий использование: различных приемов в системе средств

развивающего обучения и правильного стиля отношений, между учителем и

учащимися.

2. Современные исследования, методики, результаты.

Одним из важнейших познавательных умений является умение наблюдать. На

основе результатов наблюдений осуществляется сравнение и сопоставление

изучаемых объектов, выявление в них главного, существенного. В сознании

образуются представления, которые в последующем развитии трансформируются в

понятия. Наблюдательный человек познает значительно больше

ненаблюдательного человека.

Восприятие – отражение в сознании человека окружающей действительности,

субъективный образ предмета, явления или процесса, непосредственно

воздействующего на органы чувств (анализатор или систему анализаторов).

Л. В. Занковым разработана развивающая методика наблюдений для учащихся

первых классов. А. В. Усова разработала методику формирования умения

наблюдать у учащихся 6-8 классов.

В соответствии с учебными программами школьники должны выполнять большое

количество наблюдений и опытов в процессе изучения курса физики (да и

других предметов). Однако, как показали исследования А. В. Усовой и Н. М.

Беляковой, к моменту окончания средней школы многие из них не в состоянии

выполнить  наблюдения и опыты самостоятельно, без инструкций, в которых

подробно расписано, что и как нужно делать. Выяснилось, что они приучены

только к воспроизводящей (репродуктивной) деятельности. В связи с этим

проведена целая серия исследований, напрвленных на разработку методики,

реализация которой обеспечивала бы достижение более высокого уровня

сформированности у учащихся указанных умений. Эффективность ее применения

поэтапно проверялась М. Н. Беляковой в 4-5 классах, затем А. А. Зиновьевым

в 6-7 классах и А. А. Бобровым в 8-10 классах (по новой нумерации в 9-11

классах).

Суть этой методики заключается в следующем. В деятельности по наблюдению и

выполнению опытов выделяются основные операции и действия, не зависящие от

частных особенностей материала, определяется логическая последовательность

их выполнения. На этой основе вырабатывается (совместно с учащимися)

алгоритмическое предписание (или, по терминологии Усовой, обобщенный план

деятельности), обосновывается необходимость умения выполнять четко,

осознанно каждую операцию.

На начальном этапе у учеников вырабатывается умение уверенно и грамотно

выполнять отдельные операции, а затем рассматривается наиболее рациональная

последовательность выполнения операций в процессе наблюдений и опытов.

              Структура деятельности при выполнении наблюдений

   1. Уяснение цели наблюдения.

   2. Определение объекта наблюдения.

   3. Создание необходимых условий для наблюдения, обеспечения хорошей

   видимости наблюдаемого явления.

   4. Выбор наиболее пригодного для данного случая способа кодирования

   (фиксирования)  получаемой в процессе наблюдения информации.

   5. Проведение наблюдения с одновременным фиксированием (кодированием)

   получаемой в процессе наблюдения информации.

   6. Анализ результатов наблюдений, формулировка выводов.

                 Структура деятельности по выполнению опытов

   1. Формулировка цели опыта.

   2. Построение гипотезы, которую можно было бы положить в основу

      выполнения опыта.

   3. Определение условий, которые необходимо создать для того, чтобы

      проверить правильность гипотезы.

   4. Определение необходимых для проведения опыта приборов и материалов.

   5. Моделирование хода данного конкретного опыта (определение

      последовательности операций, из которых слагается деятельность по

      выполнению опыта).

   6. Выбор рациональных способов фиксирования информации, которую

      предполагается получить в ходе эксперимента.

   7. Непосредственное выполнение эксперимента, включающего наблюдения,

      измерения и фиксирование получаемой при этом информации (зарисовка,

      запись результатов измерений и т.д.)

   8. Математическая обработка результатов измерений.

   9. Анализ полученных данных.

  10. Формулировка выводов из опыта.

   Разумеется, что процесс формирования у учащихся умения самостоятельно

   выполнять опыты начинается с выработки у них умения выполнять простейшие

   операции, без которых невозможен эксперимент.

   В первую очередь учащихся следует научить пользоваться лабораторным

   оборудованием (приборами и материалами, штативами и принадлежностями к

   ним, источниками энергии, подставками, подъемными столиками, пробирками,

   химическими реактивами и т.д.), соблюдать правила техники безопасности.

   Далее идет выполнение измерений, включающее чтение шкал приборов,

   определение цены деления шкалы прибора, его нижнего и верхнего пределов

   измерения, отсчет и правильная запись показаний прибора, определение

   погрешности измерения.

   У учащихся необходимо также выработать умения правильно фиксировать

   результаты наблюдений и измерений различными способами (рисунки, таблицы,

   графики, фотографии, видеозапись).

   Приведенный план деятельности по выполнению опытов, как видно из его

   содержания, не зависит от частных особенностей материала. Он является

   общим для всех опытов. До 8 класса осуществляется отработка у школьников

   умения выполнять отдельные операции. В 8 классе план деятельности по

   выполнению опытов дается в сокращенном виде, а затем расширяется по мере

   овладения умением выполнять все более сложные операции, в него включаются

   такие пункты, как построение гипотезы, моделирование хода выполнения

   опыта, определение необходимых для этого приборов и материалов и т.д.

   Исследования, выполненные А. А. Бобровым, показали, что к моменту

   окончания обучения в средней школе коэффициент полноты выполнения

   операций при традиционной методике обучения составлял 0,36. В

   экспериментальных же классах, где в процессе обучения физике формирование

   экспериментальных умений осуществлялось по разработанной Усовой методике,

   значение этого коэффициента достигло 0,56.

   В двух школах г. Челябинска (№ 31,  № 147) эта методика использовалась

   при изучении физики и химии. Здесь значение коэффициента возросло до

   0,72, то есть в 2 раза по сравнению с контрольными классами. Результаты

   этого предварительного эксперимента привели к предположению о

   целесообразности реализации разработанного Усовой и Беляковой подхода к

   формированию у учащихся экспериментальных и других учебно-познавательных

   умений, общих для цикла учебных дисциплин, в преподавании всех предметов

   естественного цикла.

Развитие познавательных и творческих способностей, совершенствование учебно-познавательных знаний и умений
Тема №10. Способности, интеллект, познавательные процессы и способности; их роль в жизни, обучении, самообразовании и самоопределении. Диагностика степени сформированности познавательных и творческих способностей, учебно-познавательных умений.

Психика как единый процесс отражения в коре головного мозга воздействия предметов и явлений реального мира. Активное отражение действительности как важнейшее свойство человеческого мозга. Психика и сознание. Человек как носитель сознания. Рефлексия как деятельность направленного на себя сознания, как способность сознания к самоосмыслению.

Способности как психическое свойство личности. Задатки и способности. Виды способностей. Способности как качества личности, обеспечивающие успешность ее деятельности.  Способности как индивидуальные особенности личности. Индивидуальность способностей (зритель-слушатель, гуманитарий-технарь, теоретик-практик, «сова»-«жаворонок» и др.). Рекомендации по возможной коррекции некоторых  индивидуальных особенностей личности (по развитию речи, внимательности, наблюдательности, усидчивости и др.).  Роль индивидуальности в жизни и учении. Условия и способы развития способностей.

Интеллект как психическое свойство личности, позволяющее ей рационально функционировать в окружающем мире. Основные структуры интеллекта и способы их развития. Связь интеллекта с обучаемостью. Интеллект как основа  успешности в обучении, самообразовании и саморазвитии.

Работа интеллекта как гарантия личной свободы, самодостаточности и индивидуальности личности, как условие объективной оценки и анализа происходящего, противодействия манипуляциям.  Основные компоненты умственного развития личности: знаниевый (система усвоенных знаний) и процессуальный (способы и приемы умственной деятельности).

Скорость протекания умственных действий как показатель успешности в любых интеллектуальных действиях. Показатели уровня интеллектуального развития  личности: умение эффективно воспринимать информацию, умение перерабатывать информацию, умение применять разные способы кодирования информации. Скорость переработки информации и способность переносить усвоенные способы действий, умения и навыки в измененную ситуацию как одни  из основных показателей интеллектуально развитой личности.  Принципы развития интеллекта. Стремление получать как можно больше информации как основной принцип развития интеллекта. Методы развития интеллекта.

Интеллектуальные способности и их виды. Критерии оценки интеллектуальных способностей. Критерии интеллектуальной зрелости личности. Объективное представление о собственных индивидуальных интеллектуальных качествах (особенностях собственных познавательных способностей, эмоционально-волевых качеств, умственных действий и т.п.) как важнейший критерий интеллектуальной зрелости личности.

Некоторые критерии интеллектуальной зрелости личности: умение эффективно использовать свои познавательные способности; умения выбирать различные приемы и способы умственной деятельности для достижения поставленных целей, решения проблемных ситуаций; умения оценивать свои результаты познания и при необходимости корректировать свою познавательную деятельность; готовность использовать приемы стимулирования и настройки работы собственного интеллекта (приемы интеллектуальной самонастройки).

Развитие интеллекта как условие эффективности учебно-познавательной деятельности учащегося. Возможные причины недостаточного уровня интеллектуального развития обучающихся. Условия и способы развития интеллекта.

Сущность и виды психических процессов. Познавательные психические процессы: ощущение, восприятие, представление, внимание, воображение, память, мышление, речь.  Эмоционально-волевые психические процессы. Взаимосвязь познавательных и эмоционально-волевых процессов. Рациональная организация познавательных процессов. Познавательные процессы и познавательные способности.

Познавательные способности как разновидность интеллектуальных способностей. Развитие познавательных способностей как основа формирования рациональных приемов умственного труда, общеучебных умений. Условия и способы развития познавательных способностей.

Роль интеллектуальных способностей, в частности, познавательных в жизни, обучении, самообразовании, процессе становления личности.

Внимание и способы самоорганизации внимания.

Внимание как познавательный процесс. Внимание как избирательная направленность и сосредоточенность сознания на определенном объекте или какой- либо деятельности (сущность внимания). Условия возникновения внимания. Объекты внимания. Отношение к объекту познания.

Внимание как необходимое условие успешного осуществления любой практической деятельности человека. Функции внимания.  Анализ огромного потока информации как основная функция внимания. Виды внимания: непроизвольное, произвольное, послепроизвольное. Свойства внимания: устойчивость, переключение, распределение и объем. Внимательность как качество личности.

Роль эмоций, настроя и установок в развитии способности быть внимательным. Мотивация как важная характеристика внимания.  Интерес как эффективный и мощный побудитель внимания. Факторы возникновения интереса: оптимальное соотношение известного и неизвестного, старого и нового и др.

Связь внимания с психическими процессами, с нравственной культурой личности и ее свойствами. Друзья и враги внимания. «Избалованное» внимание. Рассеянность как поверхностное, «скользящее» внимание. Рекомендации по преодолению рассеянности. Целевая направленность деятельности, организация деятельности и внимание. Самоорганизация личности и внимание.

Изучение особенностей своего внимания как основной способ управления вниманием.  Учет особенностей своего внимания при планировании и организации деятельности. Особенности внимания старшеклассников.

Внимание как условие эффективности учебно-познавательной деятельности учащихся. Условия, необходимые для длительного поддержания внимания. Способы усиления внимания в процессе любых видов учебной работы. Факторы ослабления внимания.  Рекомендации по выработке умения сосредоточиться. Правила самоорганизации внимания. Роль внимания в познании, обучении и самообразовании. Условия и способы развития внимания.


Тема №12. Восприятие и способы осмысленного восприятия.

Восприятие как познавательный процесс. Сущность восприятия.  Восприятие как основа познавательной деятельности, как процесс приема и переработки информации. Ощущение как исходный чувственный образ в познавательной деятельности.  Ощущение и восприятие как источники познания. Зависимость ощущения и восприятия от опыта человека.  Виды восприятия (зрительное, слуховое, осязательное, обонятельное, вкусовое).

Свойства восприятия: целостность, предметность, осмысленность, обобщенность, константность, избирательность. Объем, быстрота, точность, полнота, надежность восприятия – показатели уровня развития способностей восприятия.  Восприятие величины, формы и цвета предметов. Восприятие времени, пространства и движения.  Учет основных закономерностей восприятия пространства. Иллюзии зрения, их роль в жизни, обучении.

Выделение предмета из общего фона окружающей действительности как необходимое условие восприятия. Наблюдение как высшая стадия развития восприятия.  Наблюдение как метод познания. Наблюдение как единство восприятия и мышления. Наблюдательность как качество личности. Связь восприятия с психическими процессами, нравственной культурой личности.

Друзья и враги восприятия. Установка как важный регулятор восприятия, как готовность к восприятию нужного материала. Положительная и отрицательная роли установки. Мотивация как важная характеристика восприятия. Роль интереса в восприятии. Изучение особенностей своего восприятия как основной способ управления восприятием.  Учет особенностей своего восприятия при планировании и организации деятельности. Связь восприятия со свойствами личности учащегося. Особенности восприятия старшеклассников.

Восприятие как необходимое условие успешного осуществления любой деятельности человека, в том числе учебной. Роль восприятия в процессе усвоения.

Роль общения и совместной деятельности при восприятии учебного материала. Роль мышления в восприятии. Правила осмысленного восприятия и основные  принципы рационального восприятия информации. Факторы повышения эффективности восприятия. Роль восприятия в познании, обучении и самообразовании. Условия и способы развития восприятия.


Тема №13.  Представление и воображение.

Представление как познавательный процесс, как звено диалектического перехода от чувственного уровня познания к рациональному и обратно. Понятие образа. Наглядность образа. Представление как вторичный образ (образ без наглядной основы), как процесс отражения окружающей действительности в форме наглядных образов. Субъективность вторичных образов. Представление как промежуточное звено между восприятием и теоретическим мышлением, как основа формирования понятий, основа всякого знания. Особенности пространственных представлений. Связь представления с другими психическими процессами.  Связь представления с опытом человека и качествами личности.

Воображение как процесс создания образа предмета или ситуации путем перестройки имеющихся представлений. Воображение как процесс формирования представления о предметах, с которыми отсутствовал чувственный контакт. Чувственный опыт и имеющиеся знания как основа воображения. Образ как основная оперативная единица воображения. Оперирование образами.

Виды воображения. Произвольное (активное) и непроизвольное (пассивное) воображение.  Воссоздающее воображение (создание образа предмета по его описанию) и творческое воображение (создание новых образов, требующих отбора материала, в соответствии с замыслом). Эмоциональное, образное и словесно-логическое воображение.

Функции воображения. Формы выражения воображения. Индивидуально-типологические особенности воображения. Мотивация и воображение. Образы представления и воображения как средство осуществления процесса регуляции деятельности и поведения человека. Воображение и эмоции. Связь воображения с восприятием, памятью, мышлением, со свойствами личности и опытом человека. Учет особенностей своего воображения при планировании и организации деятельности.  Роль воображения в познании, обучении.

Индивидуальные и возрастные особенности представления и воображения. Роль представления и воображения в творчестве. Приемы организации представления и воображения и применение их на практике. Их роль в процессе запоминания и усвоения информации, обучении. Значение представления и воображения для самообразования. Факторы, препятствующие проявлению воображения. Условия и способы развития представления и воображения.


Тема №14.  Память, способы смыслового запоминания, законы памяти, правила сохранения знаний и воспроизведения.

Память как познавательный процесс. Память как основное свойство личности. Память как условие формирования представлений. Роль памяти в познании. Хорошо развитая память как необходимое условие успешного усвоения информации, осуществления любой практической деятельности человека.

Виды памяти. Произвольная и непроизвольная память. Механическая и смысловая. Кратковременная и долговременная. Двигательная, эмоциональная, наглядно-образная, словесно-логическая. Оперативная память.

Процессы памяти: запоминание, сохранение, воспроизведение. Запоминание как один из этапов процесса усвоения.

Свойства памяти: объем, прочность, точность, организованность. Осмысленность, избирательность, точность, полнота запоминания и воспроизведения материала как основные показатели уровня развития памяти.

Мнемические операции как способы эффективного запоминания информации. Некоторые мнемические операции: ориентировка в материале, группировка материала, выделение опорных пунктов, установление связей и отношений и др. Ассоциации как основа работы памяти. Виды ассоциаций.

Связь памяти с другими психическими процессами. Связь памяти со свойствами личности учащегося.  Друзья и враги запоминания. Роль эмоций в процессе запоминания. Роль установки на запоминание. Роль процессов запоминания, сохранения и воспроизведения информации в познании, обучении и самообразовании. Важнейшие закономерности запоминания, Рекомендации для смыслового запоминания информации. Приемы смыслового запоминания.  Законы памяти. Правила сохранения знаний. Основополагающие принципы работы памяти. Основные способы заучивания.

Повторение как повторное восприятие знаний. Качество знаний и повторение. Виды повторения. Принципы повторения. Условия эффективности повторения. Рекомендации по обобщающему повторению Способы организации повторения материала. Трудности припоминания. Внешние и внутренние средства «помощи памяти». Условия и способы развития памяти







